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Antes de la colocacion comprueba gue su estado es correcto. El color oscuro siempre hacia afuera.
La parte de arriba es la que tiene el clip nasal.

Sujeta la mascarilla con una mano Ajusta una por encima y otra por

Lavate las manos con agua y aplica sobre la cara y pasa las gomas por debajo de la oreja, segun el tipo de
suficiente jabon. la cabeza con la otra mano. sujecion.

=

Asegurate que la mascarilla cubre
boca y nariz completamente y que
no hay huecos.

Comprueba si hay fugas de aire
S _ _ exhalando con fuerza y reajustala si
Silo tiene, ajusta el clip nasal. es necesario.

Lo que no hay que hacer

X X
No llevarla

fuera del lugar Ec;)l llsxgrolaa A No quitarla
indicado. Itg dol para hablar,
altura ae toser o estor-

No poner en

cuello.
la frente g g nudar.

No tocar la No tapar sélo
parte externa la boca. Cubrir
de la mascari- & nariz v boca
lla ni la cara. g ajustandola

bien a la cara.
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