BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

HIGIENE
SN

Cubra su boca y nariz al Si no tiene pafuelos, tosa o

tos~er haciendo uso de _ estornude sobre su manga para
panuelos de papel Tire los pahuelos a la basura no contaminarse las manos

Lavese las manos frecuente-
Evite tocarse con las manos Evite saludar dando la mano o mente con jabon después de
los ojos la nariz v la boca besos toser o estornudar

No comparta objetos personales Limpie con frecuencia super-

Mantenga adecuadamente

de higiene 0 aseo como vasos, , , _
ventilado su espacio de trabajo

ficies y objetos de uso comun
toallas, etc
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